
ARGUSO
MEDIENBEGBACHTUNG

ARG U SO' MGUS de Presse AC küdi9er.strosse 13 Postfach CH-802/ LJrich

SeI. Q44 388 8200 F0x0L4 388820] wor9us.ch

WASHINTGON. Viele Menschen
kommen moiens nicht anders
aus dem Bett: Um in den Tag
starten zu können, stecken sie
sich, kaum aufgewacht, die ers-
te Zigarette an. Eine Ange-
wohnheit, die besonders ver-
heerend für die Gesundheit ist:
Eine amerikanische Studie, er-
schienen in der Wissenschafts-
zeitschrift «CancerEpidemiolo-

Morgen-Zigarette
erhöht Krebsrisiko

gy Biomarkers and Preven-
tion», zeigt, dass wer noch vor
dem Frühstück raucht, ein viel
grösseres Risiko eingeht, Lun-
genkrebs zu bekommen - un-
abhängig von der Anzahl ge-
rauchter Zigaretten pro Tag.

Für die Studie Untersuchten
die Forscher die Konzentration
des Stoffes Cotinin im Blut von
300 regelmässigen Rauchern.

Cotinin ist ein Abbauprodukt
von Nikotin und verursacht
Lungenkrebs. Das Resultat:
Raucher, die den ersten Glimm-
stängel innerhalb von30 Minu-
ten nach dem Aufwachen an-
zundeten, hatten bis zu 74-mal
mehr Cotinin im Blut als jene,
die sich der Sucht etwas länger
widersetzen konnten.
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